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I kursen kommer du få lära dig att se hur det sätt vi kommunicerar 
på antingen främjar eller försvårar kontakt med andra människor. 
Du kommer att se hur du kan lyssna till bakomliggande känslor 
och behov och använda den förståelsen till att möta dina och andras 
längtan.

När du har gått kursen kommer du kunna stärka dina relationer, När du har gått kursen kommer du kunna stärka dina relationer, 
förstå hur du kan vara ett verkligt stöd för andra och hitta sätt att 
nå dina mål!

Gå till empaticoach.se registrera dig med din kod. Mycket nöje!
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